NiZKOBILKOVINNE
POTRAVINY

cibuli, ¢esnek a papriky a nechdme kratce

w vafit, cca 5 minut.
. 2. Priddme cukety, lilek a rajcata. Promichdme,

N zakryjeme poklici a vafime na mirném ohni
po dobu 20 az 25 minut, dokud zelenina
nezmékne.

3. Dochutime soli a pepfem. Vmichdme
nasekanou petrzelku.

4. Podavame horké s Mevalia Penne nebo

Postup:
1. Rozehrejeme olej ve velkém kastrolu, pfidame

— Mevalia Fusilli.
Slozeni:
+ 30 ml panenského olivového oleje
o 2 strouzky ¢esneku, prolisujeme Ratatouille je mozné zamrazit

+ 2 stfedni cukety, nakrajime az na 2 mésice.
+ 1stfedné velky lilek, nakrajime .

* 4009 rajcat

+ 1velka cervenad cibule, oloupana a nakrdjend na kosticky

1 cervena paprika, zbavime jaderek a nakrdjime na kostic¢ky

. na ika, zbavime jadérek a nakrdjime na kosticky

* morska vé mlety cerny pepf
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Celé mnozstvi* Energie - 446 kcal 1 g bilkovin 370 mg Phe
1 porce* Energie - 89 kcal 2,2 g bilkovin 74 mg Phe

* bez NB téstovin






