WlE AL | Cirae
BILY CHLEB PECENY V TROUBE

Postup:

1. Ve velké misce smichejte Mevalia Bread Mix,
stl a drozdi.

2. Pridejte olej a vodu a zpracujte tésto elektrickym
mixérem s metlami nebo ve velkém mixéru
pomoci hnétaciho hdku po dobu 1% - 2 minuty,
dokud tésto nebude hladké.

3. Vymazte chlebovou formu olejem nebo

Suroviny: postiikejte sprejem a nalijte do ni tésto.

+ 375 g mouky Mevalia Bread Mix 4. Zakryjte formu naolejovanou folii a nechte kynout
.« Y lzigky soli na teplém misté asi 30-40 minut nebo dokud
2 1zi¢ky sueného drozdi tésto nedosahne okraje formy.

« 1% Izice slune&nicového oleje 5. Pfedehfejte troubu na 220 °C / 200 °C horky

+ 450 g vlazné vody vzduch / plynova na stupen 6.

« Extra slunecnicovy olej na potfeni 6. PotFete vrchni ¢ast bochniku olejem a pecte po
dobu 30 minut, vyjméte z trouby a znovu potrete
olejem, vratte do trouby a pecte dalSich 10 minut,

Pro hnédsi karku dokud nebude povrch kiupavy a lehce hnédy.
potrete po 30 minutach 7. Chléb vyjméte z trouby, vyklopte z formy
extra panenskym a polozte na chladici mfizku.

y olivovym olejem misto 8. Pred krajenim nechte vychladnout.

sluneénicovym. Skveély k zamrazeni.

Celé mnozstvi Energie - 1450 kcal 4,4 g bilkovin 160 mg Phe

Energle - 121 kcal 0,4 g bilkovin 13 mg Phe

Potraviny pro zvlastni Iékafské ucely. Davkovani a kombinaci pFipravku konzultujte s Iékafem v ambulanci.




